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Point fort

En intervention avec trois futurs
ambulanciers dans le feu de I'action

Exercice grandeur nature Jeudi dernier @ Morges, une jeune femme a été évacuée par les pompiers et emportée par une ambulance,
perturbant le trafic au centre-ville... Sauf qu'il ne s’agissait que d’un exercice.

Marine Dupasquier Textes
‘Yvain Genevay Photos

Tlest 15 h 13 lorsque le rédacteur
en chef du «Journal de Morges»
regoit le message d'une lectrice:
«ntervention des pompiers avec
Véchelle juste aprés le c1n'cicur
Warnery-Monod, ¢ le chaos
tout autourt

A Padresse mentionnée, un
embouteillage sest en effet créé
en raison du ralentissement des
automobilistes. Accoudés 3 leur
fenétre, quelques voisins as-
sistenta la scéne dramatique qui
se déroule en contrebas: couchée
surun brancard, une femme s'ap-
préte 2 étre placée dans une am-
bulance, aprés avoir été descen-
due de son balcon par les pom-
piers.

Mais que chacun se rassure:
cette perturbation n'est pas due
aunvéritable accident, maisa un
exercice de formation plus vrai
que nature destiné aux futurs am-
bulanciers vaudois (lire encadré).

14 15: Palarme sonne

Remontons le temps. Une heure
plus tot, 214 h 15, Valarme retentit
au Centre de secours et urgences
dAubonne, situé 3 10 km de k.
Lisa, Léo et Cassandra, mm étu-
diants d cole

Léo, «isaders dela jourée, est chargé des soins meédioau. La «seconde, Lisa, soccupedecﬂnduwe\amhu\ance etdassurer

wecles

supérieure dambulancier etsoins
drurgence romande (ES ASUR),
ont été avertis par le régulateur
sanitaire du 144 quune femme
de 2 ans soufirait de céphalées
intenses, d’une perte déquilibre
brutale et qu'il lui ela|l|mpn~~|ble

d'unAVC, les pompiers ont simul-
tanément été engagés en renfort.

Lintervention étant de type P1,
«avec une probable atteinte des
fonctions vitales, Cest avec siréne
et feux bleus que les ambulan-
ciers auraient dii effectuer le tra-
jeten temps normal. Mais 1, Cest
silencieusement quils atteignent
le pied de limmeuble terracotta.

Sur place peu avant leur arri-
vée, la police se charge d'assurer
la sécurité des lieux et de réguler
lacirculation, en bloguant notam-
ment l'avenue ol viendra station-
nerle camion- echelle

Oreillette vissée, Angel Phi-
lippon, la référente ela journée
chargée dévaluer les trois éléves,
est sur le qui-vive. «Je n'ai pas ar-
rété de courir depuis ce matin»,
lance-t-elle avec énergle. Durant

une

Portant du matériel lourd, Lisa et Léo s'engouffrent d'abord

par Léo, le leader de cette inter-
vention. Chargé des soins médi-
cau, il commence parréaliser une
évaluation

par la mauvaise entrée, mais réalisent rapidement leur erreur.

Lisa,sa coéquipiére du jour, se
charge quant a elle de conduire
Tambulance et de communiquer
avec les a savoir les

de la stabilité e Ia victime. Voies
aériennes, respiration, pouls, mo-
tricité... chaque élément est pas-
sé enrevue.

sapeurs-pompiers, la police ré-
gionale et les Urgences de I'Hopi
tal de Morges. «Ga fait vite beau-
coup de monde dans un espace

ts (pompiers, police).

La présence d'un camion-échelle et d'une ambulance sur lavenue

restreint. Un bon travail d‘équipe
est essentiel pour que tout roule»,
glisse Cyril Berger, un ambulan-
clervenu nous

Monod, 4 Morges, a perturbé le trafic durant plusieurs minutes.

pierst» lance David Roch, le chef
intervention du SIS Morget
drunevoi onltruants accompa-

néd' ns lappar-

14 h 38: «Bonjour,
cest les pompiersh>
14 38: «Bonjour, c’est les pom-

tement régne un remue-ménage,
renforcé par le fait que la plupart
des personnes présentes ne sont
pas vraiment «censées» étre la.

la fausse i . recluse
dans un coin de Tappartement,
Cestellequidicterai la «patiente»
comment agir et quoi dire.

146h29: 1

arrive

Une école pour combler le manque de places de stages

14h 29: Fambulance se parque au
pied de limmeuble. Le trio sen-
gage par la porte dentrée du 3A,
matériel sous e bras. Aprés avoir
i

ipérieure d
et soins d'urgence romande (ES
ASUR), au Mont-sur-Lausanne,
propose un module de stage en
entreprise simulée de soins pré-

S (ESSP). Depuis le 24

sarrétent net: le nom sur la son-
nette mest pas le bon. ls se sont
trompés de numéro. Iis dévalent
les escaliers et sengoufrent par
la seconde entrée: le 3B.

14h33: Jessica estallongée sur
le canapé de son appartement.
Lair désorienté, lavingtenaire ré-
pond faiblement aux nombreuses
questions posées d’unevoix douce

février, et durant trois semaines,
Ceest dans la région morgienne

stages pratiques», raconte Daniel
Henriques, chargé du projet ESSC
pour le Centre de secours et ur-
gences (CSU) Morges-Aubonne.

et ambulanciera da faire preuve
dune sacrée dose d'imagination,
étant donné quiila inventé et scé-
narisé les 27 fausses situations sur

que
de premiére année pourront se
frotter 3 la «réalité» du terrain.
«Ce projet a vu le jour il y a envi-
ron huit ans, lorsque la direction
de Iécole a constaté quiil était de
plus en plus difficile pour les étu-
diants de dénicher des places de

inter-
venir durantle module. C'estaus-
silui quia contacté lensemble des
patients ictfs et des partenaires,
tels que les pompie
ou hopitaux de a région. «On es-

i de faire un programme qui
eheprbentatifae iy

réelle, mais sur la longue durée.
Cest-a-dire quien réalité, le quoti-
dien ne sera jamais aussi concen-
tré» Chute dans une forét du
Marchairuz, volon-

nomie qui leur est donnée et la
place quiils prennent durant lin-
tervention. Ils se sentent maitres
de la situation, ce qui leur donne
la

e, accident desraval vomisce-
‘ments et diarrhées, troubles psy-
chiatriques, coupure profonde.

le panel est varié. Chaque jour,
un référent, briefé au préalable
par Daniel Henriques, se charge
dencadrer et danimer lexer-

nt évidents, souleve le «scéna-
riste». «Les étudiants sont géné-

ralement és par l'auto-

pouroser
agir. Et C'est en osant faire que
apprentissage se fait le mieux.»
Le niveau d'exigences des situa-
tions est néanmoins limité, étant
donné que leséléves ont toutjuste
six mois de formation derriére
eux. «On se cantonne  des pa
tients stables, qui ne présentent
pas de menace vitale et dont
Iétat nest pas amené a évoluer
en cours d'intervention.»

Jess

ica est allongée
sur la civiére et retenue grace a
des sangles. «ls se compliquent
un peu la vie en en mettant huit
alors que deux auraient proba-
blement suffi», chuchote Cyril
en souriant.

151103:,2,3b Les deux am-
bulanciers et les deux pompiers
soulévent la civiére pour la pla-
cer dans la barquette en pla
tique dur qui sera «clipséen  la
grande échelle.

La descente jusqu'au sol est
un moment critique, explique
Cyril Berger. «Etant donné que
seul un sapeur-pompier est au-
torisé 2 monter surla barquette,
il s'agit d'un laps de temps ot
Ton n'a aucun contrle ou re-
gard sur Iévolution du patient.
Si la personne est instable, par
exemple si elle est équipée d'une
voie veineuse, cela peut vite de-
venir délicat.»

15h 09: descente
avec la grande échelle
15h09: Le temps de la descente,
on galope jusqu’a Iavenue Mo-
nod pour observer la suite de
Texercice. «lls ont laissé la porte
de I'ambulance ouverte, note Cy-
ril Berger. Ce n'est pas une bonne
idée car cela reste une cellule mé-
dicale. En plus,ga laisse entrerle
froid dans espace.»
3: Fambulance démarre.

elle aurait rou-

qud 'Hopital de Morges
ou au CHU\' sila piste de I'AVC

vice des urgences. Mais ce degré
de réalisme ne pourra pas étre
atteint aujourd’hui; Cest a la ca-
serne des pompiers que le véhi-
cule se dirige.

«ous pouvez étre fiers

de vous»

15 h 35: Sur le parking, tout le
monde semble satisfait et sou-
lagé de la maniére dont ces étu-
diants en premiére année ont
géré la situation. «On aurait pu
compresser le temps deenviron
dix minutes, mais franchement
ils se sont super bien débrouil-
Iés», se réjouit Cyril Berger.

Un premier débriefing a lieu
avec la PRM et le SIS Morge
un second ne réunit que le trio
de jeunes ambulanciers et An-
gel. Loccasion pour chacun de
donner ses impressions. «Pour
la premiére fois,
vraie cohésion déquipe, partage
Lisa. La coopération avec les

me suis sentie écoutée, mais il
y avait du bruit a
pas une voix qui porte, donc
faites attention  ne pas oublier
le patient. J'aurais peut-étre
vantage eu besoin d’étre rassu-
rée... Et yous nvavez un peu tiré
les cheveuxt

Le bilan est positif, se réjouit
Angel Philippon. «Bien quily ait
eu dumonde autour, vous wavez
pas perdu votre calme. Tout s'est
déroulé dans un climat d’apaise-
ment. Votre communication avec
les pompiers était remarquable,
vous pouvez étre fiers de vous.»




